Note ton progrés. Tempo :

60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Fills basiques. Noires.

O = main droite ® = main gauche
Caisse Tom Caisse Tom
claire alto claire médium
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haute voix !
Caisse Tom
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Deux mains ensembles
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Exercices de déplacement des mains
9| Haut-bas Bas-haut
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Gauche-droite Droite-gauche
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