Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Ternaire. Coordination CH GC & CC. Décalage.

Enchainer les exercices. 1 & 2,3 & 4,5 & 6, etc.

Pour les exe s 7.a6 12y a deux doigtés a emplo ver.

Tra II d' b d le ler doi qt € (li q supé rieure) car c'est le plus simple.
Pas u 2eme doigté (ligne inférieure) lorsque le 1 doiqté est maitrisé.
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